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Usnadnéte si navrat z prazdnin diky
kvalitnim svac¢indm a vecerim ze super-
marketu DELMART a prodluzte si léto.
Supermarket i saldtovy pult DELMART
otevrel 25. Cervna své dvere navstévni-
kim obchodniho Centra Krakov. Regaly
zdejsi prodejny nabizeji Cerstvou zele-
ninu a ovoce nejvyssi jakosti ze vSech
koutll svéta, Cerstvé pecivo z kvalitni
mouky, kvasku a masla, delikatesy ces-
kych i zahrani¢nich dodavatell a tradi¢-
né také velky vybér chlazeného zbozi.
Cilemm DELMARTU je pomoci rodinam
s Usporou c¢asu, prodavaji hotové zdra-
vé svaciny, které dodaji $koldkim do-
statek zZivin pro soustredéni se pfri vy-
uce a energii na cely den. Maminky
se nemusi bat sdhnout po omackach
a téstovinach, ze kterych vykouzli bé-
hem nékolika minut hodnotnou veceri
s védomim, ze nic nezanedbaly. Slozeni
jednotlivych produktl s klidem odsou-
hlasi kazdy vyzivovy poradce. Nakupuj-
te v DELMARTU a uzijte si babi l1éto bez
kompromisu.

y % Adam,Pé/tr
Reditel obchodniho centra

Vazeni zakaznici a navstévnici Centra
Krakov,

letni prazdniny utekly jako voda a nase
malé zakazniky cekd opét navrat do
Skolnich lavic. VSe, co budou v prabé-
hu roku potfebovat - od psacich po-
treb, pres sSkolni batohy az po boxy na
svaciny - nakoupite pohodIiné v nasem
obchodnim centru. Pokud tedy potre-
bujete dovybavit svou ratolest pro na-
sledujici Skolni rok, nevahejte a zamirte
do Centra Krakov, kde si z Siroké na-
bidky jisté vyberete. A abychom détem
zacatek skoly zpfFijemnili, pripravili jsme
pro né na 2. zari zabavnou akci v duchu
zachrany z pustého ostrova. Podrob-
nosti se doctete v tomto vydani naseho
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magazinu nebo na internetovych stran-
kach centrumkrakov.cz.

V Centru Krakov jsme pres léto neza-
haleli a pripravili pro Vas kromé zaji-
mavych a zabavnych akci i fadu no-
vych prodejen - 25. Cervna se otevrela
prodejna kvalitnich potravin Delmart,
usilovné pracujeme na otevreni Sauno-
vého svéta, které by mélo probéhnout
v pribéhu Fijna a pripravena je spousta
dalSich novinek, o kterych Vas budeme
vc€as informovat.

Vérim, ze jste si léto uzili podle svych
predstayv, ze skolaci nabrali sily do nové-
ho Skolniho roku a Ze se i nadale bude-
me potkavat v naSem obchodnim cent-
ru. Prima zavér léta!



Pro prijemnéjsi navrat do lavic je pro
Skolaky pripraven 2. zari v Centru Krakov
a nové zrekonstruovaném prilehlém par-
ku specidlni program. Akce se ponese
v duchu zachrany z pustého ostrova
a mali navstévnici se mohou tésit na de-
set soutéznich stanovist, kde prokazou
svoji odvahu a zdatnost. Soucasti pro-
gramu bude animacni program, skakaci
hrad a chybét nebude ani softballovy
klub Joudrs, ktery déti nauci spravny
odpal. Akce vypukne v 15:30 a potrva
do 18:30. Partnerem akce jsou MC Praha
8, DDM Spiréla, softballovy klub Joudrs
a fitnesscentrum fit2b.

‘a'n Méstska cast @
W Praha 8 Spirala

DDM Praha 8

SPORT KLUB CENTRUM KRAKOV

NAVSTIVTE
DERMOCENTRUM
V EKOLEKARNE

Dermokosmetika je specidlni katego-
rii kosmetiky, ktera splhuje nejpfisnéjsi
pozadavky farmaceutického primyslu.
Za vyrobu dermokosmetiky zodpovidaji
experti z oblasti dermatologie, farmacie,
oftalmologie, pediatrie i dalsich oborl
a Casto jsou ucinky ovéreny klinickymi
studiemi. Proto tyto pfripravky nekupu-
jeme v drogerii, ani parfumerii, ale v |é-
karné. Experty v této oblasti jsou znacky
Vichy a La Roche-Posay nebo Bioderma,
Eucerin, Avene ¢i Nuxe.

Dermokosmetické pripravky pecuji o po-
kozku téla, obliceje i vlasy tim nejpfiro-
zendjSim zpUsobem, protoze respektuji
jeji fyziologii. Jsou urc¢eny vsem, kdo své
pleti chtéji nebo musi doprat specialni
a kvalitni péci. Pripravky zakladnich rad
se zaméruji na hydrataci a vyzivu pokoz-
ky a bojuji s vraskami i povadlou pleti.
Jejich pouzivdnim eliminujeme riziko
sklonu k vytvoreni citlivosti az naruseni.
Pripravky jsou casto hypoalergenni
a bez parfemace. Poradi si tedy s velmi
citlivou ¢i alergickou pokozkou, pokoz-

ZPATKY DO

SKOLNICH LAVIC

V pondéli 2. zati od 15:30 do 18:30

CENTRUM

KRA
KOV.

Oslavte s nami novy $kolni rok! Ceka vas dobrodruZstvi na pustém
ostrove, soutézni stanoviste, skakaci hrad, odmény a odpalisté

Joudrs.

kou se sklonem k akné a s jinymi problé-

my, jako jsou ekzémy, atopie, lupénka,

seboroickd dermatitida, rosacea nebo

pigmentové skvrny.

A jesté 10 rad pro zdravi a krasu pleti

* Respektujte typ vasi pleti - a vybirejte
produkty k typu uréené.

* Dbejte na vyvazenou a pestrou stra-
vu - o plet je treba pecovat i zevnitt.
Céastec¢né ji nahradite i pomoci dopli-
ka stravy, které jsou dostupné v |ékar-
nach.

* Dbejte na dostatecny prijem tekutin -

@

vody, bylinnych a ovocnych ¢aju, fedé-
nych dzusu.

Relaxujte a kompenzujte stres - zajdé-
te si na kosmetiku nebo aplikujte obli-
cejovou masku.

* Nezapominejte na ¢isténi a odlicovani -

pro krasnou a zdravou plet je dulezita
pravidelnd péce a kvalita pouzivanych
pFipravkd.

Dbejte na dostatec¢ny spanek (kolem
8 hodin) - pro dostatec¢nou regeneraci
pokozky.

Omezte koureni ¢i idedlné vibec ne-
kurte - ani ta nejlepsi a nejdrazsi kos-
metika nevyvazi skody, které na pleti
zanechava koureni.

Chrante pokozku pred slune¢nim za-
fenim - slunecni paprsky plet vysusuiji,
podporuji tvorbu pigmentovych skvrn
a plet rychleji starne. Uzivejte opalova-
ci krémy na plet nebo krémy s UV fak-
torem.

V pfipadé koznich potizi, s nimz si sami
nevite rady, vyhledejte odbornika.

* Usmivejte se - Usmév slusi kazdé pleti
a rozzari kazdou tvar ©

EKO
LEKARNA



OSLAVTE
DNY
MARIANNE

19. ro¢nik oblibenych ndkupl je tady
a Centrum Krakov bude opét u toho.
Dny Marianne letos pripadaji na vikend
od 13. do 15. z&fi a vy se mUzete tésit
na slevy az 70 %. Ty v naSem centru
najdete napfiklad v obchodech C&A,
CCC, Fruitisimo, Yves Rocher a dalsich.
Za nakupy muzete ziskat zajimavé dar-
ky nebo tasku Dny Marianne, kterd je
letos v novém designu! Tasku si mUzete
vyzvednout zdarma za kupon, ktery na-
jdete v kuponové knize, v aplikaci, v jed-
né z Marianne Loungi, nebo pfimo v za-
pojenych obchodech. Pokud byste radi
béhem Dnl Marianne jesté trochu vice
usettili, zaplatte svoje nakupy kterouko-
liv z karet Mastercard, a dostanete 0 3 %
vyS$Si slevu nebo darek. Seznam zapoje-
nych prodejen a vice informaci najdete
na dny.marianne.cz.

@®  CESKAREPUBLIKA

P marianne
13.-15. 9. 2019

CESKA REPUBLIKA

& marianne

Vyfot se s nas§im magazinem na ,letni
dovolené“ a vyhraj poukazku v hodnoté
10 000 K¢ na vylet s EximTours.

Do soutéze se muzete prihlasit az do
31. 8. 2019 do 12 hodin. Prihlaste se tedy
co nejdrive, at mUzete nasbirat na nasem
facebookovém uc¢tu v albu s nazvem
LZAZIJ TO S NAMI“, co nejvice LIKE.

A jak se registrovat?

Staci poslat fotku, na které jste vyfoceni
s nasim magazinem vcetné vyplnéného
registracniho formulare, ktery najde-
te na naSich webovych strankach, na
email: zazijtosnami@centrumkrakov.cz
a zaroven ji sdilet na svém facebooko-
vém nebo instagramovém uctu s tex-
tem ,Uzivam si léto s @centrumkrakov®.

Nezapomente nds v prispévku oznacit
@centrumkrakov.cz, to je dilezité!

13.-15.9. 2019

VYFOT SE S
MAGAZINEM
A VYHRAJ!

Soutézime o poukazku
v hodnoté 10 000 K¢
na vylet s EXIMtours!




NOVINKY

CENTRA KRAKOV

HLEDA SE SLUNICKO
ROKU

Centrum Krakov se uz podruhé stane
mistem, kde budete mit moznost zu-
castnit se castingu soutéze ,Hledd se
sluni¢ko roku®, kterou zalozili Katefina
Priisova - Miss CR 2002 a majitel agen-
tury Reasagency Petr Svoboda.

,Hledadme odvazna a Sikovna dévcatka
ve véku od Sesti do deseti let, ktera se
neboji predvést svoji krasu a talent,”
vyzyvaji organizatori soutéze na webo-
vych strankach www.slunicko-roku.cz.
»,Slogan provazejici soutéz, Détska kra-
sa bez make-upu, jasné rika, Zze se ne-
jednd o typicky americkou soutéz, tak
jak ji mnozi znadme z médii. Déti nalice-
né jako dospélé modelky - to opravdu
neni nasim cilem. Oba pevné vérime,
Ze v nasi zemi zije mnoho talentova-
nych slunicek. A tato soutéz je o tom,
je najit,“ fekla Katefina Prasova.

Casting v Centru Krakov probéhne

v sobotu 14. zafFi od 13 hodin.

KRATKE ZPRAVY
CENTRA KRAKOV

SAUNOVY SVET SE OTEVIRA

V fijnu se zdkaznici Centra Krakov do-
Ckaji otevieni Saunového svéta - Saunia.
Pokud pattite k milovnikim tohoto dru-
hu relaxace, tak v poslednim patfe Cen-
tra Krakov jiz brzy najdete nékolik druht
saun, parni lazen, ochlazovaci bazének
a rozlehlou relaxacni zénu s obcerstvo-
vacim barem. A pokud se saunovanim
teprve zacindte, nemusite mit obavy,
novackam mistni persondl réd pomuaze
s orientaci v bohatém svété saun a o je-
jich lécebnych ucincich.

VEREJNA SBiRKA

V Centru Krakov stale probihd verejna
sbirka na podporu rodiny JesSutovych.
S jejich pribéhem jste se mohli seznamit
bud prostrednictvim magazinu Cent-
ra Krakov, nebo jej najdete na interne-
tovych strankach obchodniho centra.
Pokud byste chtéli pomoci rodiné, kte-
ré se ocitla v nesnadné situaci, mizete
prispét na transparentni Ucet Nadace
SYNER 115-8667150257/0100 nebo do
kasicky na recepci détského koutku
MILK&PLAY v Centru Krakov.

facebook.com/centrumkrakov
centrumkrakov.cz

FOTOSOUTEZ: JAK
VIDITE PRAHU 8?

Obcané Prahy 8 se mohou zucastnit fo-
tosoutéze se snimky z Prahy 8. Soutéz
,VsSude dobre, doma nejlip - aneb nas
domov oc¢ima cizince” je oteviend pro
kazdého, od amatérskych fotograf az
po profesiondly. Vék ani technika nej-
sou omezeny. Kazdy muze do soutéze
poslat maximalné tfi snimky. Uzavérka
soutéze je 30. zari. Vybér fotografii
pak bude béhem Fijna vystaven v ob-
chodnim Centru Krakov, kde probéhne
i predani cen vyhercim fotosoutéze.
Pokud se chcete zuUcastnit, staci na-
hrat jednotlivé své fotografie jako pri-
spévek na facebook ,Skupina stranky
Fotosoutéz BCT“ a uvést své jméno,
nazev fotografie a kategorii. Fotografii
zaroven zaSlete také na mail fotosou-
tezBCT@gmail.com. Vice informaci na-

jdete na www.starebohnice.cz

KVETINY NOVAK

Kvétiny Novak jsou tradi¢nim dodava-
telem a prodejcem kvétin vSeho druhu
po celém Cesku. Kvétiny sami dovazi
a zarucuji tak jejich cerstvost a stalou
kvalitu. Mistni prodejna navic prosla pro-
ménou, takze kvétiny mUzete nakoupit
v jesté prijemnéjSim a modernéjsim pro-
stredi nez tomu bylo dosud.

SVATECNI OTEVIRACIi DOBA

Béhem statnich svatkad 28. zafi
a 28. fijna bude Centrum Krakov ote-
vieno podle bézného provozu obchod-
niho centra. Zavieno budou mit jen
nékteré obchody. Podle zdkona museji
mit zavieno obchody, jejichz prodejni
podlahova plocha presahuje 200 met-
ri &tvereénich. Vyjimkou jsou prodejny
na nadrazich ¢i letistich, v nemocnicich,
a také lékarny a benzinky.

DETI A PIZZA

Pizzerie Sola Enotria, kterou najdete
v poslednim patre Centra Krakov, pora-
da pravidelné dilny pro déti, na kterych
si samy pfripravi oblibenou italskou po-
choutku. Pod vedenim zkuseného pizza-
fe a majitele restaurace Jiriho Rejthara
si deti vyzkousi, jak se déla prava italska
pizza. Dilny se konaji pravidelné kazdou
posledni nedéli v meésici. Ta nejblizsi pro-
béhne 29. zari. Na akci je z kapacitnich
dlvodU nutna rezervace a dité musi pfi-
jit v doprovodu rodice.
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DETSKE
PROGRAMY

Kazdou nedéli od 11 hodin v Centru
Krakov ¢eka na déti animacni program,
kde si uziji spoustu zdbavy, tanceni,
poznaji nové kamarady a dokonce se
i néco priuci!
ZARI

8. 9. 2019 - Jak sla kocicka

s pejskem na houby
15. 9. 2019 - Vyroba nahrdelniku
a ndramku

22. 9. 2019 - Kamaradska pohadka
29. 9. 2019 - Veselé pisnicky

RIJEN

6.10. 2019 - O cistoteé

13. 10. 2019 - Vyroba draka

20.10. 2019 - Indiani jdou

27.10. 2019 - O Terezce a Matéjovi

& O

OBCHODNI
CENTRUM
KRAKOV

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 272 048 950 (9-17 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz
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OBCHODY BILLA FITNESS
PO - SO PO - SO PO - PA
9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00

NE N[= SO - NE
9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

KOBYLISY <M
7 minut od stanice metra \d
KRAKOV a
102,177, 202, 236, 905

MAZURSKA
144,177, 202
NA PAZDERCE
102, 144, 505

CENTRUM

KRAKOV.




